
Меню
Государственное казевЕое общеобразовательное

уrебно-воспитатеJтьное }п{реждение
<Специальная школа Ns 27 открыгого типаl>

на ,ц ) 2024 г.

Наименование блюд Выход L{eHa э.ц. белки жиры углеводы
Завтрак

96/lз масло сливочное l0 9,6з 75 0,1 8,з 0,1

з07\l з Омлет натура.льный 200 67,22 208 l0,6 l7,5 2
Кофейный напиток злаковый на молоке 200 12,92 l01 з,16 2,67 15,95
Батон 60 6,17 l86 6,4 0,8 з9,2

95,94 20,26 1о 11 5,7,25

Обед
l44\l з .Щи из свежей каIryстц с картоф.мясом l0u50 22,64 7,| 7,1 1,6

/Котлета из говядины./ <а еаUЬ-|{,/ CLU/I 100 66 282 l3,5 20,1б 11,5z
457\13 ' Каша гречневая рассыпчатая 180 15,18 244 8,6 6,12 з8,64
з 89\17 Некгар фрукговый 200 9,1 309 l4,55 l4,4 30,5
ттк Хлеб з,09 l04,4 з,96 0,72 20,04

Итого: l l6,0l l038,4 4,7,1| 48,5 102,3
Всего: l83 21|,95 1608,4 6,7,9,7 77,77 l59,55

Бlхгалтер Зав.производством

,Щирекгора школы l]аJЫ
шатова Л.Н.
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