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Наименование блюд Вьгход I_{eHa э.ц белки' жиры углеводы
Зqвтрак

338 Фрукт свежий Tи/L /{/ с/L(aе/ь 1шт z7 44 0,4 0,4 9,8

96/13 масло сливочное 2з 22,1з 75 0,1 8,3 0,1

320/13 Запекаrжа из творога со сгу]деным молоком l80/30 68,0з з98 зI,92 l6,з2 29,о4

58211з Чай с са.харом 200 2,28 l]? ,9 2,5 24,8

ттк Батон 60 6,t,7 186 6,4 0,8 з9,2

Итого |25,61 835 11.72 28,з2 lo2,94 I25,61

154 Суп картофельный с рыбными консервами l0/250 \7,45 ||7 з,6 2,86 19,2

оь/ шницель рубленный из кур l00 з9,з4 25 26 6

469 Макароны отварные l80 l0,22 22l 6,6 ý,lý !4
389/17 Нектар фрукr,овый 200 9,1 з09 14,55 l4,4 з0,5

ттк Хлеб 60 з,09 t04,4 з,96 0,12 20,04

Итого: 7о,) ll],4,4 5з"7l 49,зз 109,74

Всего: 18з 204,81 l949,4 qý 4] ,l7,65 2l2,68
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