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Наименование блюд Выход Цена э.ц. белки жиры углеводы
Завтрак

338 Фрукт свежий 1 шт 27 44 0.4 0.4 9.8
96/13 Масло сливочное 23 22,13 75 0,1 8.3 0.1

320/13 Запеканка из творога со сгущеным молоком 180/30 68,03 398 31,92 16,32 29,04
582/13 Чай с сахаром 200 2,28 132 2,9 2,5 24,8

ТТК Батон 60 6,17 186 6.4 0,8 39,2
Итого: 125,61 835 41,72 28,32 102,94 125,61
Обед

154 Суп картофельный с рыбными консервами 10/250 17,45 117 3,6 2,86 19,2
667 Шницель рубленный из кур 100 39,34 363 25 26 6
469 Макароны отварные 180 10,22 221 6,6 5.35 34

389/17 Нектар фруктовый 200 9,1 309 14,55 14,4 30,5
ТТК Хлеб 60 3,09 104.4 3,96 0,72 20,04

Итого: 79,2 1114,4 53,71 49,33 109,74

Всего: 183 204,81 1949.4 95.43 77,65 212,68


