


Расписание звонков 1 смены: 
1 урок 8:20 - 9:00 
2 урок 9:10 - 9:50 
3 урок 10:00 - 10:40 
4 урок 10:50 - 11:30 
5 урок 11:50 - 12:30 
6 урок 12:50 - 13:30 
7 урок 13:40 - 14:20 

 
9. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 
составляет 20 минут. 
10. Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков в день. 

Рассмотрен на Педагогическом совете (протокол № 10 от 26.08.2024). 


