
Календарный план проекта «Формула жизни» 

№ Мероприятие Контрольная дата (дата 

завершения мероприятия) 

1 1 ЭТАП 

 

Проведено анкетирование подростков (Из 80 

подростков, принявших участие 

в анкетировании ,отобраны психологом проекта 20 

человек для участия в 

проекте) 

30.09.2018 

2 Проведено заседание круглого стола- Стартовое 

мероприятие в 

проекте, обсуждение со специалистами КДН и ЗП 

хода проекта, ключевых 

мероприятий, в заседании приняли участие 

ответственные секретари КДН и 

ЗП -не менее 8 человек, представители аппарата 

уполномоченного по правам 

ребенка в Нижегородской области 

30.09.2018 

3 Публикации в СМИ и соц.сетях о начале проекта и 

приглашении принять 

участие в проекте потенциальных наставников, а так 

же рассылка 

информации о начале проекта организациям-

партнерам с целью привлечения 

наставников. Не менее 5 публикаций 

31.10.2018 

4 Проведено 1ое занятие по курсу "Ответственное 

родительство", в котором 

приняло участие не менее 10 родителей 31.10.2018 

31.10.2018 

5 Проведен 1й тренинг с подростками-участниками 

проекта с целью 

формирования устойчивых социальных навыков и 

привычки к 

конструктивному поведению ,в тренинге приняли 

участие не менее 10 

участников проекта 

31.10.2018 

6 Проведено 1-ое благотворительное мероприятие, в 

котором подростки 

приняли участие в качестве организаторов и 

волонтеров. В мероприятии 

приняли участие не менее 10 человек 

31.10.2018 

1 2 ЭТАП 

 

Проведен тренинг для специалистов проекта по 

распространению в регионе 

новой технологии по организации совместной 

волонтерской деятельности наставников и 

подопечных (с участием специалистов КДН и ЗП, 

наставников и детей), в тренинге приняли участие не 

менее 15 человек 

30.11.2018 

2 Организовано выездное загородное мероприятие: для 31.12.2018 



погружения в проект 

наставников, детей и их взаимодействия, в котором 

приняли участие не 

менее 35 человек 

3 Проведен 1 блок тренинговой программы 

"Предотвращение насилия на 

ранней стадии свиданий". В блоке программы 

приняли участие не менее 20 

человек. 

31.12.2018 

4 Проведен 2 блок тренинговой программы 

"Предотвращение насилия на 

ранней стадии свиданий". В блоке программы 

приняли участие не менее 20 

человек. 

31.01.2019 

5 Проведен обучающий тренинг для будущих 

наставников проекта,1 курс 

,включающий в себя 3 блока. Привлечено не менее 25 

человек, обучены и 

заключили договор наставничества-не менее 8 

человек 

28.02.2019 

6 Проведен 3 блок тренинговой программы 

"Предотвращение насилия на 

ранней стадии свиданий" .В блоке программы 

приняли участие не менее 20 

человек. 

28.02.2019 

7 Проведено 5 занятий по курсу "Ответственное 

родительство".В каждом 

занятии приняли участие не менее 10 человек 

31.03.2019 

8 Организованы и проведены 8-профориентационных 

мероприятий, экскурсий, встреч, в каждом 

мероприятии приняли участие не 

менее 10 детей 

31.03.2019 

9 Проведены 7 спортивных мероприятий и турниров , в 

каждом мероприятии 31.03.2019 8 

приняли участие не менее 20 человек (включая 

наставников, детей и 

волонтеров) 

31.03.2019 

10 Проведены 4 тренинговых занятий с подростками-

участниками проекта с 

целью формирования устойчивых социальных 

навыков и привычки к 

конструктивному поведению. В каждом тренинге 

приняли участие не менее 

10 детей. 

31.03.2019 

11 Проведен 1 Слет добрых дел для участников проекта 

и приглашенных 

подростков ,состоящих на контроле в КДН и ЗП. В 

Слете добрых дел 

приняли участие не менее 100 подростков 

 

12 Проведено 5 

благотворительных мероприятий, в которых 

подростки смогли принять 

31.03.2019 



участие в качестве организаторов и волонтеров, в 

каждом мероприятии 

приняли участие не менее 10 подростков 

13 Публикации в СМИ и соц сетях о ходе проекта. не 

менее 5 публикаций  

31.03.2019 

14 Проведен обучающий тренинг для будущих 

наставников проекта, 2-ой курс 

,включающий в себя 3 блока. Привлечено не менее 25 

человек, обучены и 

заключили договор наставничества-не менее 7 

человек 

31.03.2019 

1 3 ЭТАП 

 Проведено 3 -профориентационных мероприятия ,в 

каждом мероприятии 

приняли участие не менее 10 детей 

29.07.2019 

2 Проведена летняя стажировка и трудоустройство для 

не менее 10 участников 

проекта  

29.07.2019 

3 Проведено 3 обучающих семинара-тренинга для 

специалистов КДН и ЗП, в 

которых приняли участие 50 специалистов  

30.07.2019 

4 Снят видеоролик о проекте, наставниках, подопечных, 

родителях  

30.07.2019 

5 Организовано и проведено 7 спортивных 

мероприятий и турниров , в 

каждом мероприятии прияли участие не менее 20 

человек(включая 

наставников, детей и волонтеров) 

30.07.2019 

6 Публикации в СМИ и соц сетях о ходе проекта. Не 

менее 5 публикаций  

30.07.2019 

7 Проведено итоговое заседание круглого стола. В нем 

приняли участие 

специалисты КДН и ЗП, представители аппарата 

уполномоченного по 

правам ребёнка в НО. 

31.07.2019 

8 Проведено 4 занятия по курсу "Ответственное 

родительство".В каждом 

занятии приняли участие не менее 10 человек.  

31.07.2019 

9 Организовано итоговое выездное загородное 

мероприятие для участников 

проекта, в котором прияли участие не менее 35 

человек 

31.07.2019 

10 Проведен итоговый Слет добрых дел для участников 

проекта и 

приглашенных подростков ,состоящих на контроле в 

КДН и ЗП. В Слете 

добрых дел приняли участие не менее 100 подростков 

31.07.2019 

11 Проведено 5 благотворительных мероприятий ,в 

которых подростки смогли 

принять участие в качестве организаторов и 

волонтеров. В каждом 

мероприятии приняли участие не менее 10 подростков 

31.07.2019 



Специалисты на тренинги: 

1. «Ответственное родительство»- Реута Ирина 

2. «Формирование устойчивых социальных навыков и привычки к 

конструктивному поведению»- Никитина Наталья 

3. "Предотвращение насилия на ранней стадии свиданий"- Шакарова Анна 

4. Лего-проектирование и тренинг для специалистов проекта по распространению в 

регионе новой технологии по организации совместной волонтерской деятельности 

наставников и подопечных –Газарян Алексей 


