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1dень Меню на 01 сенm 2021 е. N9 27

Дирекfор
3ав производсrЕом

2 dень Меню на 02 сенmя 6 я 2021 е. N9 27

.обеd

3ав призводством
Дирекгор

3 deHb Меню на 03 сенmя я 2021 а. М 27

N9 рецепт) Наименование блюда Вь]ход эц белки жиры уrлеводы
3авmрак

Сыр 7з 4,6 0
произв йоryрт в индивидуальной упаковке '1l'10Тгр 1шт з 11,3

Каша молочная рисовая с маслом ,180l5 85 з1,6
960/з какао с молоком 200 151

Батон 40 186 64 08 з9.2

Иmоzо т2Б 24,1 22,5 108.2
обеd

Фрукr сsежий ] tiJT ]26 19 07 2ь4
206/з 250/5Суп картофзльный с rорохом и курицей 170 94 41 18 3

29з 80Курича запеченая 245 19,1 84 89
41з/688 Макароны отварные 9 маслом 18с/5 535 34

859 Компот |tз свежих плодов 200 71 0,6 0.6 14 7

)(леб 80 99 з,3 0,6 19,8

Иmоео 806 з9 19,05 95,7

Bcezo 123 15з2 6 з,1 ,l1,55 20з,9

Наименование блюда Выход эц белки углеводы
N9 рецепт) 3авmрак

0,7Фрукт свехий 1шт 264
з01 151 2544Jo Омлет натуральный с маслом 100

516 Макароны отварные с маслом 10015 22в 19,6 13,8 10 8

Кофейный напиток 200 1зз 2,з 1а 27958
Батон 40 64 0,8

974 45, з 42,5 l06,зиmоео:

94 4l 18,з187/3 Щи из свежей капусты с мясом
7а 1з 8 10,8608/2/з Котлета из говядины
180 16,1 38 14,6Раry из овощей
200 90 0 0 224некгар фруfiовыйпроизводс

99 з.3 0.6 19,8Хлеб
з6.1748 85,9шtlоео

123 1122 81,4 668 192,2Bcezo

э.ц белхи углеводывьiходНаименование блюда
М рецепт]

187 8 з4,515маспо 0ливочное
Завmрак

41
88 з 11.з1шткtчtпГоrуртвиiдивйдуальнойупаковке1/100грпроизв

62 8,5180/5з84 а" с масломкаша молочная "

57 0 0942/з чай с саха
64 0,8 39,240Батон

746,8 17,1 20, з l31 ,6Иmоzо
обеё

193 6 iз250i5170 Борщ из свежей капусты с мясом
15,2,, |е 3,6 7,160l50Печень по-строгановски582
з0126 0 0loUКаша гречневая рассыпчатаяь/у

0,з 0 1,2JU 6овощи свежие / консервированные
1 0,!20сКомпот из сухофрукrов868

з,3 0,6 19,880
14,2 l7. t 1 l9,470з

251l449.E 3,1,3 з7,4

Зав. Производством Директор

384

221

714

2a,3

з1,6
15

58

Хлеб
Иmоео:

123Всеео:



4 dень Меню на

Диреýор.
Зав проlrзводсfвOм:

5 deHb Меню на

2021 е. N9 27

2021 е. N9 27

М рецегIп Наименоаание блюда Выход эц белки жиры углеводы
3авmрак

424 Яйцо вареное '1шт 62в 5,8 4,6
|69 3апеканка из твороrа с сгущеным молоком 180/1 5 550 42,8 46,2

960/з какао с молоком 200 151 з.9

19

3,8 26,1

Батон 40 136 64 08 392
Ипюео 764,4 зз,2 80

обеd
2 08lз Суп картофельный с вермишелью и курицей 250i5 174 5 19,6

486 Котлета из рыбы 80 222 25. ! 118 3,6

679 Рис отва9вой.с !rаслом .,80/5 з,8 104 2з1
производс Некгар фрукrовый 200 эа 0 0 224

58 Овощи свежие / консервированные 40 6 0,з 0 12
Хлеб 80 99 3,з 0,6

Иmоео l024 32 28 ,62
123 17Е8,4 67 61 ? 242Bcezo

I

Выход белки жиры уrлеводыN9 рецепт) Наименованиё блюда
3аыпрак

168 2,5 1.5 39производ Кондит изд в инд упаковке (вафли в шоколад)40rр 1шт
з1,7 12,в з2,21uJTпроизвод Молоко в индивидуальной упаковке 0,2л
6,2 85 з1,6180/5з84 каша манная с маслом

0200 1з0 0942lз Чайссахаромилимоном
6,440 186 39,2Батон

l097 46,8 2з.4 174Иmоzо
обеd

88 з 1 1,зЙоryрт в инд упаковке 1/100грпрсизвод
204 8 152а2lз Суп из овощей с мясом
435 з1 7.2з0/1 70590 Жаркое по домашнему

01 302zUu 126 1в68 Компот из сухофруктов
99 зз 06 19 880Хлеб
Е64 42,з 42,7 7 2,2иtпоео
1961 Е9,1 66,1 246.2123Всеzо

Iп

п

0,8

1цт
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6 deHb меню на 06 сенmя я 2а21 е, N9 27

Дире
3ав производством

7 dень Меню на 07 сенmя я 2021 е, N9 27

3ав п роизводсfвом
Диреfiор

8 dень Меню на 08 сенm я 2021 е. N9 27

Наименование блюда Выход эц белки жиры уrлеводьl
N€ рецепт] Завmрак

Сыр lэ lJ 4,6 5,9 0

лроизв Фtrэуrг свежий 1цт 126 1,9 07 26,4

з84 Каша молочная "Дружба" с маслом 180/5 205 2 7,65 284
какао с молоком 200 151 з8 26 1

186Батон 40 з92
Иmо2о 741,2 22,з8 18,85 120,.l

обеd
суп каgrофельный с горохом и курицей 250l5 170 9,4 4l 18, з
Плов с курицей 408 18,8 1з.3 41,5
Нектар фрукrовый 200 90 0 0 22.4

проя зводс Молоко в инд упак9вке 0,2л 1u.tT з2.2
Хл96 80 99 0.6 19.8

1152Иmоеа 6 3,2 30,6 134,2

Bcezo 123 189з,2 85,58 49,45 254.з

п

Выход белки журы углеводыНаименование блюда
М рцеm, 3аеmрак

масло сливочное 187,8 1,5 7,5 34,5

Гуляш из rовядины з5/40 194 15.7 12,1 8,8

Каша гречневая рассыпчатая 180 126 0 с JU679
Чайссахаромилимоном 200 1з0 с 0 32942iз

40 1Бб 64 с,8 з92Батон
82з,8 2з,6 20,4 144,5Иmо?о

обе0
83 з 11.злроизвод йогурт в иЙ iпаковке tOOгр 1шт
170 9,4 4,1 l8,3187/3 [ци из свежей капусты с мясом 25ol5

80 222 25,1 11,8 зб511 Шницель рыбньй натуральный
10.8 24180/5 4,7694 КартофельF}ое поре с tч!аслом

2с0 71 06 0,э 14.7комrют из свежих плодов859
!! 0,6 19 880Хлеб
174 ,lз"1 27.9 80,4Иmоzо

56,7 48,з 224.912з l597.8Всеzо

э,ц белки ){иры углеводыВыходНаименование блюда
М рецепт] Заsmрак

5,8 4,6 0,21шт 62.8Яйцо вареное
428 19 46.2180/15 550469

1 0 30,2200 126868 компот из fiов
з9,2186 6,4 0,840Батон
l15,6862 50,2Иmоео

обеd
9 :65250l5ский с мясомрассольник Ле

74Печень по-строгановски582
з46,6 5,з5180Макароны отварньЕ413/688

22490 0 0200изп ыйНекrа
0,6 19,89980)(леб

117,47в7 18,5Иmоео
42,25 2зз1649 бЕ,7123Всеао

I
3ав производством Диреfiор

6,4

3апеканка из твороrе с сryщеным молоком
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9 deHb Меню на 09 сенmя 2021 е. Ne 27

flирекrор:
Зав производством

10 dень Меню на 70 сенmя 2021 е. Ne 27

3 п рои зводствоi,{ ,

наименование блюда 8ыход эц белки хиры углеводьl
М рецепт 3авmрах

424 Яйцо вареное 1шт 62.в 46 о.2
з84 Каша молочная "Дружба" с маслом 180/5 2а5,2 7,65 2в,4
966 КМП (йоryрт) 1щт 176 6 22,6

942|з Чай с сахаром 200 1з0 0 0

Батон 40 6,4 0,8 з9,2
Иmоео 697.2 17.98 15,45 1?2,2

обеd
произв 1 UJTФрукт свехий 1.9 0,7 26,4

170 Борщ из свежей капусты с мясом 250/5 198 6 9 23

о !ё Тефтели с соусом 50/50 з91 3 20 22

679 Kau.la гречневая рассыпчатаrl 180 126 18,5 22-2

1009/1 1 200 2оКомпот из ягод 1 0
Хлеб oU 99 сб

Иmоео 906, з 48,8 57,6 144

Всвао, 123 160з.5 66,78 73.05 266,2

I

Наименование блrода Выход эц белки уrлеводы
Ne рецелтl 3авmрак

41 масло сливочное -l5 187.8 1,5 7,5 34,5

15 4.6 042 Сыр
,l80/5

205,2 765 28-4з84 каша манная с маслом
868 Компот иэ сухофрукrов 200 1 0,1 з0,2

Батон 40 186 6,4 0,8 392
Иmоео т78 J 9,08 21.95 132.3

обеё
1 iлт 168 25 з9произв Конд изд в инд упаковке
з0 03 058 Овощи свежие / консервированные

250l5 174 6,9 5 19.6208/3 Суп картофельный с вермишелью и куриqей
30/170 44 з4,1642 Раrу с курицей

200 90 0 0 224производс Неrгар фрукrовый
80 0.6 19,8Хлеб

619 14,9 12.1 97,1Иmоео
123 1397 33,9Е 34,05 229.4Bcezo

8210,4 з01,54 238,45 1234,8Иmоео заоmрак за 10 аней
838з,3 371.18 281,7 1108,зИmоzо обео за 10 dней
16593,7 672-72 520.15 2343,1иmоzо 1о dней

п I

Дирекrор


